september 2010

hUIS

Jongeren (t/m 12

Per beurt Per beurt
Sportkaart € 3 Sportkaart € 0,80

Zonder € 4 Zonder €1

Senioren
Sportkaart € 2,25
Zonder € 3
Ind.abonnement 1j Stoomhutten
Sportkaart € 90 Jacuzzi's

Zonder € 120 €1,50
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Het leren zwemmen gebeurt in 3 fasen.
Fasel: een zeer uitgebreide watergewenning.
Fase 2: het aanleren van de 4 zwemslagen.

Fase 3: het vervolmaken van de zwemslagen.

Aan het gedeelte watergewenning moet
zeker evenveel aandacht besteed worden als
aan het leren zwemmen zelf. Door een brede
en grondige voorbereiding kan je later veel
makkelijker de verschillende zwemslagen
aanleren.

Net zoals de straat is het zwembad geen
terrein voor een kleuter zonder toezicht.

We tonen het zwembad met het peuterbad en
het instructiebad waar de kinderen onder
toezicht mogen spelen. We tonen ook het
grote bad waar de kinderen zeker niet alleen
in mogen!

De lessen worden gegeven door 2 ervaren
lesgevers.

De lessen zijn een voorbereiding op het
volgen van watergewenning.

Al spelende leren de kinderen het
zwembad kennen !

Waar kan en mag ik spelen ?

Waar mag ik niet alleen naartoe ?

Waar zijn de toiletten en de douches ? Mag
ik lopen in het zwembad ?

Dit zijn allemaal vragen waar de kleuter een
antwoord op krijgt.

Op veel verschillende manieren leert de
kleuter al spelende:

-Vallen en opstaan in het water,

-Drijven met alle soorten materiaal

-Drijven zonder materiaal

-Zich al stuwend met drijfmateriaal op gelijk
welke manier voort te bewegen.

-Zelf ontdekken met veel speelmateriaal.
-De lesgevers maken een speeltuin in het
water.

- De kleuter leert ook, net zoals op school,
omgaan met andere kinderen en de
lesgevers, zonder mama en papa erbij.

- De lessen zijn kleutergericht en spelen in
op zijn leefwereld. Er wordt voldoende
ruimte gelaten voor de inbreng van de
kleuter zelf

- Erwordt veel gespeeld en gesparteld.

- De lessen worden gegeven door jongeren
uit het zwemmilieu, onder leiding van een
kleuterleidster die zelf zeer vertrouwd is
met het zwemwater Het lesprogramma
werd uitgewerkt samen met de zwem-
instructeur van het zwembad.

5 lessen op:

zaterdag 11september 2010
zaterdag 18 september 2010
zaterdag 25september 2010
zaterdag 2 oktober 2010
Zaterdag 9 oktober 2010

Telkens van
9 u tot 9 u 25
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U geeft ingevuld inschrijvingsbiljet (keerzijde) af
aan de kassa samen met het lesgeld. U ontvangt
als bewijs van betaling een kasticket.
Inschrijvingen zonder betaling worden niet
aanvaard.

Aan de kassa wordt een lijst ingevuld tot max. 10

deelnemers! . .
Wanneer geen plaatsen meer beschikbaar zijn, zal

U worden gecontacteerd bij het opstarten van een
volgende reeks.
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De gemeenschappelijke kleedkamers worden
gebruikt om de kinderen om te kleden. Men
wordt toegelaten via de dubbele deur. De
elektronische gates worden voor groepslessen
niet gebruikt.

Als men de kledij wil opbergen in de daartoe
voorziene kastjes in de gang, kan men een
kaartje bekomen om de kastjes te bedienen
aan de kassa.

Wij raden de ouders ook aan om tijdens de
lessen een duikje te nemen in het prachtige
zwembad. Dan kan U samen met de kinderen,
na de lessen, nog wat nablijven. (Tarieven
keerzijde folder)



